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Reakcje na traumatyczne
wydarzenie w zaleznosci
od wieku.

Podstawowym celem wychowania dzieci jest pomoc dzieciom w rozwoju i osiggnieciu ich potencjatu. Rodzice chronig
swoje dzieci przed niebezpieczenstwem, gdy tylko jest to mozliwe, ale czasami grozi im powazne niebezpieczehstwo,
spowodowane albo przez innych, tak jak w przypadku strzelaniny w szkole lub przemocy domowej, lub w postaci kleski
zywiotowej, jak powddz lub trzesienie ziemi. A kiedy niebezpieczehstwo zagraza zyciu lub grozi powaznymi obrazenia-
mi, dla dzieci jest wydarzeniem potencjalnie traumatycznym.

Rodzice, lekarze, spotecznosé i szkoty bedg mogly zareagowaé na potrzeby swoich dzieci i pomoéc im w tej trudnej
sytuacji efektywniej gdy zrozumiejg w jaki sposob dzieci doswiadczajg traumatycznych wydarzen i jak wyrazajg swoj
utrzymujacy sie niepokoj z powodu traumatycznego doswiadczenia. Przywrdcenie rownowagi w zyciu tych dzieci i ich
rodzin powinno by¢ celem tych dziatah.

JAK DZIECI MOGA REAGOWAC

To, w jaki sposob dzieci doswiadczajg traumatycznych wydarzen i jak wyrazajg swoje przedtuzajgce sie cierpienie,
zalezy w duzej mierze od ich wieku i poziomu rozwoju.

Dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym narazone na traumatyczne wydarzenie mogg odczuwaé bezradnosé,
niepewnosé, czy istnieje ciaggte niebezpieczenstwo, ogdlny strach, ktéry wykracza poza traumatyczne wydarzenie i
obejmuje inne aspekty ich zycia, i trudnosci w opisaniu stowami tego, co ich niepokoi lub czego doswiadczajg emocjo-
nalnie.

To poczucie bezradno$ci i niepokoju czesto wyraza sie utratg nabytych wczesniej umiejetnosci rozwojowych. Dzieci,
ktére doswiadczajg traumatycznych wydarzen, moga nie by¢ w stanie samodzielnie zasng¢ lub moga nie by¢ w stanie
sie oddzieli¢ od rodzicow w szkole. Dzieci, ktére mogty odwazy¢ sie bawi¢ na podwdrku przed traumatycznym wydarze-
niem, teraz mogg by¢ niechetni do zabawy pod nieobecnos$¢ cztonkéw rodziny. Czesto dzieci tracg pewne umiejetnosci
mowienia i korzystania z toalety lub we snie niepokojg ich koszmary nocne lub majg strach przed zasnieciem. W wielu
przypadkach dzieci mogg angazowac sie w traumatyczne zabawy — powtarzalna i mniej pomystowa forma zabaw
moze reprezentowac ciggte skupienie sie dzieci na wydarzeniu lub probe zmiany negatywnego wyniku traumatycznego
wydarzenia.

W przypadku dzieci w wieku szkolnym traumatyczne przezycie moze wywota¢ uczucie ciggtej troski o bezpiec-

zenstwo wiasne oraz innych w szkole lub rodzinie. Te dzieci mogg by¢ zaabsorbowane wilasnymi dziataniami w czasie
tego wydarzenia. Czesto odczuwajg poczucie winy lub wstydu z powodu tego, co zrobili lub czego nie zrobili podczas

Reakcje na traumatyczne wydarzenie w zaleznosci od wieku. National Child Traumatic Stress Network www.NCTSN.org


www.NCTSN.org

traumatycznego wydarzenia. Dzieci w wieku szkolnym mogg angazowaé
sie w ciggte opowiadanie o tym wydarzeniu lub mogg opisywac, ze sg
przyttoczeni uczuciem strachu bgdz smutku.

Traumatyczne doswiadczenie moze takze zagrozi¢ realizacji zadan
rozwojowych dzieci w szkolnym wieku. Dzieci w tym wieku mogg wyka-
zywac zaburzenia snu, mogg mie¢ trudno$ci z zasypianiem, strach
przed samotnym snem lub czeste koszmary senne. Nauczyciele czesto
komentujg, ze te dzieci majg wieksze trudnosci z koncentracjg i naukg w
szkole. Dzieci w tym wieku po traumatycznym wydarzeniu mogg narze-
kac¢ na bole gtowy i brzucha bez wyraznej przyczyny, a niektére dzieci
mogg angazowac sie w niezwykle lekkomysine lub agresywne zachowa-
nia.

Miodziez narazona na traumatyczne wydarzenie jest zawstydzona swojg emocjonalng reakcjg na wydarzenie. Uczucia
strachu, wrazliwosci i obawa przed byciem ,nienormalnym” lub innym od swoich réwiesnikéw moze powodowac, ze nas-
tolatki unikajg rodziny i przyjaciét. Mtodziez czesto odczuwa wstyd i poczucie winy z powodu traumatycznego wydarze-
nia i moze wyrazac fantazje o karze i zemscie. Traumatyczne wydarzenie dla nastolatkéw moze sprzyjac radykalnej
zmianie sposobu myslenia tych oséb o Swiecie. Niektére nastolatki angazujg sie w autodestrukcyjne zachowania prow-
adzace do wypadkéw..

JAK POMOC

Zaangazowanie rodziny, lekarzy, szkoty i spotecznosci ma kluczowe znaczenie we wspieraniu dzieci w ich emocjo-
nalnych i fizycznych wyzwaniach, ktére stojg przed nimi po danym traumatycznym wydarzeniu.

Dla matych dzieci rodzice mogg zaoferowac¢ nieocenione wsparcie, zapewniajgc komfort, odpoczynek i mozliwosé
zabawy (np. rysowania).. Rodzice mogg by¢ dostepni, aby zapewni¢, ze traumatyczne wydarzenie sie skonczylo i ze
dzieci sg bezpieczne. Pomocnym moze by¢ dla rodzicéw, rodziny i nauczycieli, aby pomdéc dzieciom werbalizowaé
swoje uczucia, aby nie czuly sie samotne ze swoimi emocjami. Zapewnienie spéjnej opieki poprzez uswiadamianie, ze
dzieci bedg odbierane ze szkoty w przewidywanym czasie oraz informowanie dzieci o miejscu pobytu rodzicow moze
zapewni¢ im poczucie bezpieczehnstwa. Rodzice/opiekunowie, cztonkowie rodziny i nauczyciele powinni tolerowac
regresje w zadaniach rozwojowych na okres czasu po traumatycznym zdarzeniu.

Starsze dzieci bedg réwniez potrzebowaty zachety do wyrazania lekéw, smutku i ztosci we wspierajgcym srodow-
isku rodzinnym. Te dzieci w wieku szkolnym mogg wymagac zachety do podzielenia sie ze swoimi zmartwieniami z
cztonkami rodziny. Jest wazne, aby uzna¢ normalnos$¢ ich uczué i skorygowac wszelkie znieksztatcone wspomnienia
traumatycznych wydarzenh. Rodzice sg nieocenieni we wspieraniu swoich dzieci przez zgtoszenie nauczycielom sytu-
acji, kiedy mysli i uczucia ich dzieci przeszkadzajg im w koncentracji i nauce.

W przypadku nastolatkéw ktérzy przezyli traumatyczne wydarzenie, rodzina moze zachecic¢ ich do dyskusji na temat
tego wydarzenia, uczu¢ mu towarzyszgcych i oczekiwaniach, co mozna byto zrobié¢, aby zapobiec temu zdarzeniu.
Rodzice mogg oméwic¢ naturalne napiecie w relacjach z rodzing i rowiesnikami oraz zaoferowac wsparcie w tych wyz-
waniach. Mozna okaza¢ pomoc nastolatkom przez tolerowanie “ztego zachowania” ktére jest probg wyrazenia gniewu
w zwigzku z traumatycznymi wydarzeniami. Wazne moze by¢ réwniez omowienie mysli o zemscie po akcie przemo-
¢y, pomoc zrozumiec realistyczne konsekwencje dziatan i sformutowaé konstruktywne alternatywy, ktére zmniejszajg
poczucie bezradnosci odczuwanej przez nastolatki.

Kiedy dzieci doswiadczajg traumatycznego wydarzenia, dotyka to catg rodzine. Czesto cztonkowie
rodziny mogg mie¢ rézne doswiadczenia zwigzane z wydarzeniem i réozne reakcje emocjonalne
Zz nim zwigzane. Uznanie tych réznic w doswiadczeniach i pomaganie sobie nawzajem w radze-
niu sobie z mozliwymi uczuciami strachu, bezradnosci, ztosci, a nawet poczuciem winy z powodu
niemoznos$ci ochrony dzieci przed traumatycznym przezyciem, jest waznym elementem powrotu do
zdrowia emocjonalnego rodziny.

Translation courtesy www.languagesofcare.org
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