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ې سره 
په جبر سره د بېځایه شوو ماشومانو او کورنیو لپاره له نه تایید شوې مړین 

ې لپاره د پالونکو  مجادله: 
 
 لارښوون

 

 
ې د کورنی یو غړی یا یو مهم کس، لکه ښوونکی، ملګری یا د ټو  ې هلته تاسې ډاډمن نه یاست چ  ي چ  ې نه تایید شوې مړینه هغه وضعیت ته ویل کېې ږ
لنی

ي دا ډول حالت ته  .  زیان ناحل شوی، ناڅرګنده یا مبهمیو غړی مړ شوی که نه. ښاني ي
ي په متحده ایالاتو کې  هم وویل س   نه تایید شوی زیان ښاني

ې   ې ن  ې اسنادو خلکو یا هغو خلکو ته چ  ې په جې  سره بېځایه شوي  يکور دننه ورک شوو خلکو )لکه ن  ي چ 
تجربه کوي( یا هغو خلکو ته هم وویل س 

 وي یا په خپلو اصلي هېوادونو کې لادرکه شوي وي. 
 

 
 

ې یا د طبیعي یا د انسان د لاس جوړ پېښو  لدکېبېځایه   سره په جې  
ې څخه د تېښن 

ې له جګړې، شخړې، ازار او ځورونی ي چ  هر هغه چا ته ویل کېې ږ
ۍ 
ې په جې  سرهڅخه د خپل کور پرېښودو ته اړ شوی وي. زیاتره وختونه، ماشومان او کورنی ، پناه  چ  بېځایه کېدل تجربه کوي د پناه غوښتونکیي

وطي  پاله مش  ، د کډوالۍ د ځانګړې ویزا د لرونکیي یا د بش  ي. بېځایه کېدل زیاتره وختونه  راوړونکیي ازادۍ لرونکیي په توګه بل هېواد کې هستوګن کېې ږ
ې له لاسه ورکولو او د تعلق  د

ه بیا په نوی لهټولنی . احساس سره مل وي، په تېې  و ټولنو کې د ادغام په لومړیو میاشتو او کلونو کې
 

ې خلک د شخړې، فاجعې یا ز  ې هغه مهال چ 
، یعنی ي

ې په جریان کې رامنځته س  ي د بېځایه کېدو نه وړاندې یا ني
ي یوه نه تایید شوې مړینه کولای س 

ورزیان 
ي ې  د دا. له امله له یوه بل نه بېل یا سره ورک کېې ږ ي  کیدی پیښ هم وروسته کیدو ځایه ن 

ې که س  ۍ  د چېر
 ورکړل لاسه له اړیکه سره عزیزانو یا کورنی

ي 
ې  وي معلوم نا حالت شخص د او س  ې یو کړکېچ یا . نه کهدي ژوندي لاهم آیا چ  دا موضوع په ځانګړې ډول سره هغه مهال لا ډېره ننګوونکیې وي چ 

ې وي
 .شخړه لا همغسې ناحل پان 

 

 
 

ي 
ې کول س 

 :وي دړدناکهنه تایید شوې مړینه د بېځایه شوو ماشومانو لپاره د لاندې دلایلو له مخی

 ،ې هغه کس مړ شوی وي تیا. که چېې ې اړوند ناخې 
ې د څرنګوالې په اړه  د ورک شوي کس د هوساینی

ې د هغه د مړینی ئ کولای چ  نه س 
 معلومات تر لاسه کړئ. 

  ې یا د وضعیت د
ې وسئ احساس. د مرسن   بدلون لپاره د ن 

  ي
ی
ې   فشار اضاف ایطو امنه نا د چ  ې  د سر  ې  له او شوی رامینځته امله له تجرن 

ي  باید دوی څخه هعی
یال نوي بیا او وتښن   .وکړي سمون سره چاپېر

  ي به اړه جاري تشویش یا اندېښنه
 کې  موندلو په ځوابونو د اړه په کسانو هغو د څنګه به دا اود یوې نه حل کېدونکیې شخړې یا زورزیان 

ې  وي اړین   .وي شوي مړه ممکن یا شوي ورک چ 

  ۍ یا نورو عزیزانو او مهمو کسانو لپاره د
ې نامشخص یا د ماشوم، کورنی ې په توګه، د هغو کسانو لپاره چ 

مستقیم امنیت نشتوال. د بېلګ 
ې دوی ترې را تښتیدلې دي. لنډمهاله د   ته ستنیدو خطر کوم چ   کډوالۍ وضعیت لري، د خطر اصلي سیمې ته د بېې

  ې په نورمال ډول له کورنیو او ځوانانو سره مرسته کوي تر څو له خپلو ناڅرګندو شنا آد ملاتړیزو سیستمونو او سرچینو له لاسه ورکول چ 
 حالتونو سره مجادله وکړي. 

 ې  د تجربو تراژیدۍ د او زیانونو د دوی د اړه په شیانو او ځایونو خلکو، د
ې  .عوامل محرک یادونی ې په توګه، د داسې یوه کس لیدل چ 

د بېلګ 
ه ورته وي یا د هغه کس په څېې د ورته غږ اوریدل.  له ورک شوي/مړه شوي کس سره ې څېې  ني

ې څه
 ؟نه تایید شوې مړینه یعن 

 نه تایید شوې مړینه څرنګه له اجباري بېځایه کېدو سره تړلې وي؟

 ؟مړینه ولې د ماشومانو لپاره دړدناکه وينه تایید شوې 
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ګونونه راغلي دي ې هغه معمول غې 
. لاندې د ماشومانو ځینی ي ګون او عکس العمل ښنر ې سره په بېل ډول غې 

 هر ماشوم له یوې نه تایید شوې مړینی
ي  ې ښاني ې ماشومان کولای چ  ې په یاد ولرئ چ  ي هغوی هغه تجربه کړي وي. دا مهمه ده چ 

ایطو کې له ځانه  س 
ې په بېلابېلو سر   

د اضطراب په څېې نسی
ي بېځایه کېدو پر مهال له  ې ماشومان ښاني

ې په توګه، ځینی
. د بېلګ  ي ې  سمونسره د  خپل نوي ژوندانهوښنر پر مهال او همداشان هغه مهال کله چ 

ې له خپل ماشوم سره مرسته کړي وي، نو د همدې نښ ګونونه ولري. د دې لپاره چ  و هغوی له نه تایید شوي زیان سره په مجادله کې وي، ورته غې 
ګونونه د هغوی عمر ته په کتو سره توپېر لر  .پیلیدو وخت او د هغو د شدت یا کراتو بدلونونو ته مو پام وي د  .يپه دې برخه کې د ماشومانو غې 

 

ګونونه ې  غبر
 بېلګ 

 کړه وړه
 

 

ۍ کې له رامنځته شوو بدلونونو سره د 
ي  سمونپه خپل ژوند او کورنی

په برخه کې ستونزه لري، لکه ښوونخئ
  ته تلل (daycare) یا وړکتون

ې د هغوی د   عزیزانو یاد تازه کويورک شویو د هغو فعالیتونو مخنیوی چ 

 د هغوی شاوخوا خلکو یا پېښو سره لږ تعامل لرل یا ګوښه توب

ي یا متکیي وي
 زیاتره په خپلو پالونکو پورې نښن 

ي یا ژر خفه کېدو و د قهرجنله ځانه 
 ښودلنکو کړو وړو ، عصبانی

و    تر سره کول وړو  کړود لویو ماشومانو لپاره، د خپل ځان یا نورو لپاره د خطرناکو یا مضی

 افکار او احساسات
 

 

ې ګواکې هغه کس دې مړ شوی وي  د دې احتمال نه منل چ 

ایطو سره د مخامخ کېدو په خاطر له خ ۍ او ډار احساس طرناکو سر   د ناامنی

ي سیستمونو باندې د ایمان له لاسه ورکولیا ماشومانو لپاره، مذهب و لوی د 
 نورو عقیدن 

 د هغه کس د بیا راستنیدو په اړه د هیلې لرلو، تصور کولو یا پلان جوړولو دوام

ي مراسمو کې له هغه کس پرته ګډون کوي لکه  ې په مذهن  ه بیا کله چ  ي احساس، په تېې ي وفاني ي یا ن 
د ملامن 

ي د ورځو لمانځل د
 رخصن 

ي احساس کولزیاتره وختونه 
ي یا کرخن 

 د غمګینی

و سرخوږوونکو پېښو په اړه فلش بک لرل ې بد خوبونه لیدل یا له تېې  د شن 

ګون  فزیکي غبر
 

 

ۍ په نشتوالي کې د سردردي یا نس دردي لرل
ی

 د ناروغ

 کې د بدلونونو تجربه کول؛ له معمول حد نه زیات یا کم خوراک کول  اههاشتپه 

 ویده پاته کېدو کې ستونزه لرل یا زیات خوب کول په ویده کېدو یا 

 یو دم ټکان خوړل، زیاتره ګډوډ

 د ژړا زیاتوال

ې پخوا ورباندې مسلط و  ې يد هغو وړتیاوو له لاسه ورکول چ   ندولو ل، لکه د بسې 

 
  

؟ ي ګون ښن  ې ته غبر
 ماشومان څرنګه یوې نه تایید شوې مړین 
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ګونونو سره مجادله وکړي، نو له  ي له همدې پېچلو غې 
ې لپاره تر څو وکولای س 

څخه ملاتړ مو د لاندې لارو  هغهله یوه ماشوم سره د مرسن 
 : ئ ې په پام کې سان 

 چارو له مخی

 

ې کچه د ماشوم کچه
ۍ او ټولن 

یال، عقاید او کلتور د کورن   د اوسېدو چاپبې

 لرلو  ډول اړیکې له هغه کس سره د یو 
ې  احساس ساتل.  ه نه ده که چېې هېڅ خې 

ې وکړئ او د  د ورک شوي کس په اړه خې 
هغه په اړه خوږې کېسې او خاطرې له 
ې ماشومان 

یکیې کړئ. ځینی
نورو سره سر 

ي وغواړي خپل له لاسه ورکړې عزیزان  ښاني
، سمبول یا عکس له  ي

د هغه د یوه س 
ې او که دا شیان هم نه لري نو د هغه

د   مخی
کښل شوې رسامي په مټ هغه په یاد 

 . ي
 وسان 

 
ۍ غړي  .د ماشوم احساسات ومن   

د کورنی
ي په بېلابېلو لارو  د یوې نه تایید و ر چا ښاني

ې په اړه خپل عواطف وکاروي 
شوې مړینی

ي دا 
ې څرګند کړي او کېدای س  یا ني

یدو سره بدلون  احساسات د وخت په تېې
ي ستاسې ماشوم په دې اړه . ښاني د   ومومي
ې نشوای   ې و ني ګناه احساس وکړي چ 

کولای مرسته وکړي تر څو هغه خوندي 
ې دا  ې شوی وای. په داسې حال کې چ 

پان 
ډول احساسات لرل د درک وړ او طبیعي 
ي ډېر 

دي، خو دا احساسات کولای س 
 .  دردناک هم واوسي

 
ې 
ې او یادساتن 

د ورک شوي کس د لمانځن 
ي ماشومان د خپل عزیز  .هڅول ښاني

)عزیزانو( کوم س  له ځان سره و نه لري، 
خو کولای شو هغوی وهڅوو تر څو داسې 

ي مراسمو کې   څه ومومي یا هم په مذهن 
ګډون وکړي تر څو هغوی ته هغه کس ور 

ې په توګه، ماشومان  
په یاد کړي. د بېلګ 
ي خپل

ې وړ خواړه تیار  د  کولای س   
خوسی

ي لکه د 
کړي، مهمو ځایونو ته ولاړ س 

ه یا په داسې فعالیتونو کې  عبادت ځایون
ې پخوا  به هلته له خپلو ګډون وکړي چ 

 ورتلل.  عزیزانو سره

ې د یوه کس،  واترو کې ګډون چ  په هغو ازادو او له عمر سره متناسبو خبر
ي ې کبې ږ ې او هېواد د له لاسه تلو په اړه په کې خبر

واړه ماشومان د . ټولن 
ې یو کس ورک شوی او نور نه ر  ې هغوی دې موضوع په اړه چ  ي یا دا چ 
اچئ

ې ستونزې لري. لوی 
، زیان  ي

ې خپل هېواد ته ولاړ س  ي کولای چ 
نور نه س 

ې ته اړتیا ولري تر څو له دې ناڅرګند 
ي مرسن  ماشومان یا تنکیي ځوانان ښاني

ي پر لویانو بالغو کسانو باندې په دې  ي او ښاني
حالت سره مجادله وکړای س 

ې ولې ښکاره ځوابونه  ي چ 
نه ورکوي یا له هغه کس خاطر هم په غوصه س 

ې په خاطر ولې زیات کار نه و کړی. 
ې د هغه د ساتنی  سره ني

 
ي ماشومان د زیان. لد نویو ورځنیو چارو رامنځته کو دړد او  ښاني
ې دي او د  ناڅرګندتیا د ماهیت په خاطر، ي ني  

ې پرېیسی ایط چ  هغه سخت سر 
یال سره د  په  سمونامنیت د احساس د تر لاسه کولو لپاره له نوي چاپېې

ي  
ې هلته د پخوانی خاطر هڅه وکړي. د نویو ورځنیو چارو رامنځته کول چ 
ي د 

ې په کې وي، کولای س 
کور اشنا لارې چارې او د نوي مکان ځانګړنی

ې احساس زیات کړي. 
ول او هوساینی  ماشوم د کنې ر

 
ۍ سره د اړیکو  .د اړیکو زیاتوال

په خپل اصلي هېواد کې له ملګرو او کورنی
ې  ساتلو په لټه کې اوسئ او باید د سیمې له خلکو سره هم اړیکه ولرئ. دا چ 

ماشومان را غواړئ تر څو هغوی د هغو عزیزانو رسامي وباسي یا ورته 
ي هغوی سره 

ې ترې بېل شوي دي، نو دا کار کولای س  لیکونه ولیکیي چ 
ې لارې د اړیکیې مرسته وکړي تر  احساس ولري. د ښوونکو، لرلو څو له لېر

ې هغوی   انو په څېې ملاتړ په لټه کې اوسئ ځکه چ 
ي مش 

روزونکو یا عقیدن 
ي له ماشومانو سره مرسته وکړي تر څو په نوي ټولنه او شته 

کولای س 
وو په رامنځته کولو کې دودونو سره ځانونه اعیار کاندي او د نویو ملګرتیا

ي مرستندوی 
 .واقع س 

 
ې تاسې او ماشومان مو ترې خوند  په هغو فعالیتونو کې د ګډون لپاره چ 

ې کول، د خملګرو لکه له  اخلي وخت تبې کړئ یکول، د سره لون  وړو سر 
اتڼ کول. په هغو او نڅا یا ، لوستل، سندرې ویل سپورتونو او لوبو کول

ي هغوی ته  ې دوی ترې خوند اخلي ښاني راحت فعالیتونو کې ګډون کول چ 
ې نه وړاندې د  بښونکیي وي او د خپلو 

مثبت وختونو په یاد  عزیزانو د مړینی
 راوړونکی وي. 

 
ې  .خپل ځان ته مو پام وي

یوازې په  فشارد یوې نه تایید شوې مړینی
ماشومانو پورې محدود نه ده. د یوه نا څرګند حالت اړوند له خپلو 

ستاسې پالنه او ملاتړ لا پیاوړی  احساساتو سره مجادله، له ماشوم څخه 
ې په اړیکه کې واوسئ نو له یوه ملګري  ې په توګه، د دې لپاره چ 

کوي. د بېلګ 
ې تاسې ترې خوند اخلئ ګډون  سره وخت تېې کړئ، په هغه فعالیت کې چ 

ې وکړئ.   وکړئ یا هم له یوه با اعتماد مستشار یا سلاکار سره خې 

و رپوټونو ته د ماشومانو له خوا د زیان اړوند رسن ب  
ونه، ) لاسرس محدود کړئ لکه د تلویزیون خې 

ونو داستانونه او داسې نور( ځکه  ، د خې  ۍ ې رسنی ی ټولنېر
ې ګېج کوونکیي او غمګینوونکیي واوسي په  ي چ 

دا کولای س 
ه بیا د ځوانو ماشومانو لپاره. د لویو ماشومانو لپاره،  تېې

ې هغه   ی پوښښ او رپوټونه باید هر کله چ  کاروي یا رسنېر
ې لولي باید یو ځای په ګډه سره تر بحث لاندې ونیول  ني

ي 
ې له متحده ایالاتو څخه  .س  د هغو زیانونو په اړه چ 

بهر رامنځته شوي دي، په دا شان حالاتو کې له رسنیو 
ي زموږ د عزیزانو په اړه د  څخه کار اخیستل ښاني

ۍ لاره وي او  معلوماتو د تر لاسه کولو په برخه کې یوازینی
ا چاره په حقیقت کې د رسنیو محدودول لا زیات له د

 ستونزې سره مخ کوي. دې موضوع ته په کتو سره،
ې له  و سرچینو لرونکو رسنیو څخه  هڅه وکړئ چ  معتې 

ي وکړئ لاندې 
. مهربانی له د سرچینو لیست کار واخلئ

متحده ایالاتو څخه بهر د رامنځته شوو زیانونو په اړه 
 طر وکاروئ. معلوماتو موندلو په خا د
 

و کولو  له نورو بالغو کسانو سره د زیان په اړه د خبر
ماشومان په طبیعي ډول   .پر مهال محتاط اوس  

و ته غوږ  کنجکاو دي او غواړي د بالغو کسانو خې 
ي ستاسې ماشوم کوم څه  ې ښاني . پام مو وي چ  ونیسي

ه توګه پر هغه  ر  ناراحته کوونکی واوري یا هم په بشې 
س 

ې اوريڅه نه وي  ې دوی ني  .پوهیدل چ 
 

ې معن  بیان کړئ
ې ډلې د دې ، د احتمالي مړین 

له هعی
ې  ې هغه کس ولې مړ شوی دی یا دا چ  موضوع درک چ 
ي څه پېښه ورته رسېدلې وي. د فاتخې اخیستلو په  ښاني
ۍ ته 

ي تاسې او ستاسې کورنی
مراسمو کې ګډون کولای س 

یک   ې له نورو سره خپل احساسات سر  اجازه ورکړي چ 
ې په 

ې مړینه تایید شوې هم نه وي. د بېلګ  کړي، ان که ني
توګه، زیاتره مذهبونه له مرګ وروسته ژوند او له هغو  

ې مړه شوي دي، باور لري  . کسانو سره اړیکه لرل چ 
 

ي مرستو سره د اړیکو  و، کلتوري یا مذهنر
له ټولنب  
ي  ټینګول ې  ښاني

، اړیکه او معنی وړاندې کړي. ځینی ي
راحن 

ې د ښ ې ني
ي له مستشار سره اړیکه لرل یا د بېلګ 

وونخئ
و ادارو موندل دي ی ي یا ټولنېر

و کلتوري، عقیدن  ی  .سیمه یېر

 
، د ملګرو په موندلو یا ساتلو کې ستونزه لري یا  ي کې درس نه لولي

، په ښوونخئ ګونونه زیاتوال مومي ې ستاسې د ماشوم غې  په سمه توګه سره که مو پام شو چ 
انو ل ې د مش 

، د ټولنی ې
ي مرسن 

ي روغتیا متخصص، عقیدن 
ه ملاتړ یا په خپله شبکه کې له خوب او خوراک نه کوي، نو په دا شان حالاتو کې له یوه مستشار یا د روانی

ي وکړئ 
ې جدول 1نورو سرچینو څخه مسلګي ملاتړ وغواړئ. د ملاتړ د موندلو د څرنګوالې په اړه د معلوماتو لپاره، مهربانی

ي سرچین 
 
ئ : اضاف  .ووینی

  

څرنګه کولای شم له یوه ماشوم سره مرسته وکړم تر څو له یوې نه تایید شوې 
ې سره 

 مجادله وکړي؟مړین 
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ې  1
ي سرچین 

 
 جدول اضاف

 

 ارتباطي معلومات سازمان

 United)  د کډوالو په چارو کې د ملګرو ملتونو عالي کمېسیاري
Nations High Commissioner for Refugees, UNHCR) 

ې 
ې سرچینی ی  ګڼ ژبنېر

https://www.unhcr.org/us/ 

 مرکز Dougyد 
 ، ي ، سومالياني ، روسي ي ، انګریزې، کوریاني ي ې )چیناني

ې سرچینی ی ګڼ ژبنېر
  هسپانوي، ویتنام(

https://www.dougy.org/# 

 National Alliance for) د ماشومانو د غم لپاره ملي ایتلاف
Children’s Grief) 

ې 
ې سرچینی ی ي )عر ګڼ ژبنېر ي ، چینان  ،لماا، يفرانسو  لنډي،، هاني ي

، یټالويا نی
 (نګریزې، اي، هسپانو سي ، رو تګالي پر 

https://nacg.org/ 

یس ملي شبکهدناک ر دد ماشوم   National Child)  سب ر
Traumatic Stress Network, NCTSN) 

-trauma/trau-child-is-https://www.nctsn.org/what
resources-grief/nctsn-types/traumatic-ma  دNCTSN   دفې

یس د اختلال دناک ر دماشوم د  د ې وروسته د سې ر  
په  (PTSD)غم او له پېسی

ې وړاندې کوي. 
ې سرچینی ر ې او بشې 

 اړه پراچی

ي روغتیا د خدماتو او د 
 
د ناوړه مصرف د ادارې  و دمواد روان

(Substance Abuse and Mental Health Services 
Administration, SAMHSA)  ي روغتیا د معلومات ملي

 
د روان

 (National Mental Health Information Center) مرکز

https://findtreatment.gov/  2647-789-800 
ي روغت

 Mental Health)  یا د خدماتو نقشه موندونکیایالت په ایالت د روانی
Services Locator)  لینکونهلینک او د نورو سرچینو په اړه نور زیات 

Español | 繁體中文 | Tieng Viet | 한국어 | Tagalog | 

Русский |  | Kreyòl Ayisyen | Français | Polski | 

Português | Italiano | Deutsch | 日本語 | | English 

 
یس ملي شبکه ې په  (National Child Traumatic Stress Network, NCTSN) د ماشوم د دړدناک سې ر کال کې د کانګریس له خوا جوړه شوه یوه   2000چ 

ې د 
ې د پالنی ې ماموریت ني ې د خدماتو مرکزونه دي چ 

ې له مخی
ې سارې اکاډمیکیي او د ټولنی لوړول او په ټول متحده ایالاتو کې د دړدناکو ماشومانو او د هغوی   معیارن 

د ودې، د ماشوم د دړدناکو تجربو په اړه پراخ تخصص او کلتوري لیدلورو ته په کتو سره یوه   د ماشوم NCTSN کورنیو لپاره خدماتو ته د لاسرسي زیاتوال دی. 
ې د شواهدو له اوي ګډه پوهه ده چ  ې د مداخلاتو د پراختیا او خې 

ه خدماتو او د عمومي او مسلګي زده کړو مخی ې په  ، له دړد څخه د باخې 
لپاره د یوې ملي سرچینی

 عمل کوي.  توګه

 

ي عبید، س.، زهرا، ل.، دا: نقل قولونهوړاندیز شوي  ي ، لن  ، ګوډ.، رایوریا، س.،  چ  ی په جې  سره د بېځایه (. 2024و کوهن، ج. )ا.، برایمر، م.، سي من، ر.، ایپستیر
ې سره مجادله

 .د پالونکو لپاره ټکیي : شوو ماشومانو او کورنیو لپاره له نه تایید شوې مړینی
ي ورهام، نیویارک ډو ا کالیفورنیا،  لاس انجلیس  

یس ملي مرکز: سین   .د ماشوم د دړدناک سې ر
 

ې  ې لپاره ني
ې د همدې سرچینی ي ځانګړې مننه له هغو چ 

ی
ي   و ایز رواچو، جینا سالک یډ، هیکـور چاچنګ، روسیو سټا : ماریسول اکو کړي ديهمکارۍ   اضاف ر لوني

ی   .کریسټیر

 

 

ي روغتیا د خدماتو او د موادو د ناوړه مضف د ادارې 
ي(SAMHSA)دغه پروژه د متحده ایالاتو د روانی  له خوا تمویل شوې ده.  (HHS)خدماتو وزارت  ، د روغتیا او بش 

 نظرونو ښکارندوی نه دي.  د  HHSیا  SAMHSAنظریات، تګلارې او لیدلوري په لیکوالو پورې اړه لري او په هېڅ صورت د  يدلته وړاندې شو 

https://www.unhcr.org/us/
https://www.unhcr.org/us/
https://www.dougy.org/%23
https://www.dougy.org/%23
https://nacg.org/
https://nacg.org/
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/traumatic-grief/nctsn-resources
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/traumatic-grief/nctsn-resources
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/traumatic-grief/nctsn-resources
https://www.nctsn.org/what-is-child-trauma/trauma-types/traumatic-grief/nctsn-resources
https://findtreatment.gov/
https://findtreatment.gov/

