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Cosa si intende per abuso sessuale tra conoscenti?

L’abuso sessuale tra conoscenti si verifica quando qualcuno che conosci — un fidanzato/a, amico/a,
compagno/a di classe 0 anche qualcuno che hai appena conosciuto — usa coercizione (anche droghe o alcol),
violenza o minacce per costringerti a rapporti sessuali orali, vaginali o anali indesiderati.

Quanto & comune I’abuso sessuale tra conoscenti?

Purtroppo, la violenza sessuale tra conoscenti € molto comune. In alcuni sondaggi, fino ad una giovane donna
su quattro ha riferito di essere stata sottoposta a pressioni verbali o fisiche finalizzate all’avere rapporti
sessuali durante I'ultimo anno, mentre una ragazza su dieci e un ragazzo su venti hanno riferito di essere stati
costretti ad avere rapporti sessuali almeno una volta nel corso della loro vita.

Anche i maschi possono essere violentati?
Si, anche i maschi possono essere violentati e questo non ha niente a che vedere con il loro orientamento

sessuale, I'aspetto fisico, la corporatura o la forza. Gli uomini possono essere violentati da familiari o alte
persone di cui si fidano, cosi come da sconosciuti. Se un uomo viene violentato non significa che sia omosessuale.

Come prevenire: I’abuso sessuale da parte di un conoscente 1



Cosa sono le droghe dello stupro?
Una persona che conosci potrebbe versarti della droga nel tuo drink per cercare di renderti pit facilmente
soggiogabile. Essere drogati senza saperlo rende impossibile fornire il proprio consenso. QUALSIASI droga,

persino I'alcol, pud metterti a rischio. Le droghe comunemente usate per lo stupro includono:

® || Rohypnol (chiamato anche roofies) &€ un sedativo che pud provocare sonnolenza, difficolta a parlare, a
camminare, perdita di coscienza e amnesia.

® || GHB € un depressore che pud causare nausea, vomito, vertigini, problemi cardiaci, convulsioni,
svenimenti, e in alcuni casi, coma.

e La Ketamina (chiamata anche Special K) & un tranquillante per animali che pu0 causare deliri, perdita di
memoria, depressione, difficolta cognitive.
Cosa posso fare per proteggermi?
® Aspettatevi rispetto e state lontani dalle persone che non ve lo dimostrano

® Sijate chiari con i vostri limiti: fate sapere all’altra persona cido che volete o non volete fare. Avete il diritto
di cambiare idea, di dire “NO” e di acconsentire ad alcune attivita sessuali e non ad altre.

® Non permettete ad una persona di toccarvi se questo vi fa sentire a disagio. Se avete raggiunto il vostro
limite o avvertite un pericolo, esprimete la vostra opinione e agite immediatamente. Se necessario, attirate
I"attenzione anche facendo una scenata.

e Evitate di bere eccessivamente o di assumere droghe. Riducono la capacita di pensare e comunicare chiaramente.

e Essere ubriachi o sotto I'effetto di una sostanza non autorizza in ogni caso nessuno ad abusare
di voi.

e Non perdete di vista i vostri drink. Le droghe da stupro che possono essere aggiunte alle bevande spesso
sono insapori e inodori.

e Non frequentate luoghi isolati rispetto al vostro gruppo di amici. Anche se pensate di riuscire a cavarvela
da soli, & sempre meglio essere prudenti.

® Fidatevi del vostro istinto. Se ritenete che una persona non sia affidabile o che la situazione non sia sicura,
allontanatevi.

® Abbiate sempre un piano di riserva. Ad esempio, se si va ad una festa o se vi trovate in un quartiere che

non conoscete, assicuratevi che qualcuno di cui vi fidate sappia dove state andando e nel caso vi venga a
prendere.
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Verifica della realta: miti e fatti sul’abuso sessuale tra conoscenti

MITO

Le ragazze che affermano
di essere state
violentate cercano solo
attenzioni.

FATTO

Nessuno desidera il tipo
di attenzioni che si
ricevono dopo aver
dichiarato di aver subito
un abuso. Esso
rappresenta un evento
estremamente traumatico
e difficile da superare.

MITO

Quando una ragazza
dice “No” in realta
vorrebbe dire “Si”

FATTO
No significa No

Bibliografia

MITO
L'abuso sessuale capita
solo alle ragazze.

FATTO
L'abuso sessuale pud
capitare a chiunque.

MITO

Solo le persone
sconosciute /0 poco
raccomandabili
commettono stupri.

FATTO

La maggior parte degli
abusi sessuali viene
perpetuata da persone
che le vittime conoscono

MITO

Se un ragazzo offre la
cena ad una ragazza, lei
& tenuta a concedersi
sessualmente.

FATTO

Nessuno “deve” un
rapporto sessuale a
nessuno. E nessuno ha
il diritto di aspettarsi
questo dopo un
appuntamento

MITO

Le ragazze che vengono
violentate se la vanno a
cercare.

FATTO

L'abuso sessuale non &
mai colpa della vittima.
Nessuno chiede o
peggio merita di essere
violentato.

MITO

Le ragazze che indossano
gonne corte o vestiti
attillati stanno cercando
di avere un rapporto
sessuale.

FATTO

L'abuso sessuale non ha
niente a che fare con
|"aspetto fisico ma
riguarda il potere e il
controllo. Il modo in cui una
ragazza si veste non pud
essere in nessun caso
interpretato come un invito
ad avere rapporti sessual

MITO
La violenza sessuale riguarda
solo I'atto sessuale.

FATTO

Lo stupro & una questione
di potere e controllo. E un
crimine in cui il sesso viene
usato come arma.
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