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Yakin Zamandaki Silahli Saldirinin Psikolojik Etkileri

Hayati tehlike arz eden travmatik kisisel deneyimlerin, sevdiklerinin kaybinin, guinlik yasam
rutinlerinin ve beklentilerinin bozulmasinin ve siddet sonrasi yasanan zorluklarin birlesimi, etkilenen
bdlgelerdeki gocuklarin ve ailelerin iyilesme sirecinde psikolojik guglikler yaratir. Asagidaki
hususlarin dikkate alinmasi faydali olabilir.

Tehlikeye Verilen Tepkiler

Tehlike, olaylarin ya da aktivitelerin zarar verme potansiyeline sahip oldugu hissini ifade eder. Yakin
zamandaki yikici siddet olayinin ardindan insanlar ve topluluklar, siddetin ile terdriin yarattigi blyuk
tehlikeyi ve etkili acil durum yonetim planlarina olan ihtiyaci daha derinden kavrarlar. Yanlis bilgiler
ve sOylentilerle artan, olaylarin tekrarlanacagina dair yaygin korkular da olacaktir. Tehlike, her
zaman bagkalarina yakin olma ihtiyacini ve arzusunu artirarak aile Gyelerinden ve arkadaglardan
ayrilmayi daha zor hale getirir.

Travma Sonrasi Stres Tepkileri
Travma sonrasi stres tepkileri yaygin, anlasilabilir ve beklenen tepkilerdir, ancak yine de ciddi nitelik
tagirlar. Ug ana kategori vardir:

1. [stemsiz tepkiler, travmatik deneyimin tekrar tekrar akla gelme bigimleridir. Bunlar arasinda
tekrarlayan rahatsiz edici distnceler veya goéruntiler, saldirilari hatirlatan unsurlara kargi
yogun duygusal tepkiler ve yeniden korkung bir sey olacagina dair hisler yer alir.

2. Kacinma ve geri cekilme tepkileri, saldiriyl hatirlatan kigilerden, yerlerden ve nesnelerden
kaginmayi, duygusal donuklugu, baskalarindan kopukluk veya yabancilasma hissini ve alisiimig
keyif verici aktivitelere olan ilginin yitiriimesini icerir.

3. Fiziksel Uyarilma tepkileri, uyku sorunlarini, konsantrasyon gigliaguand, sinirliligi, irkilmeyi,
gerginligi ve tehlikeye karsi surekli tetikte olma halini igerir.

Yas Tepkileri

Yas tepkileri normaldir, kisiden kisiye degisir ve uzun yillar surebilir. Yasin tek bir “dogru” yolu yoktur.
Kisisel, ailevi, dini ve kilturel faktorler yas surecini etkiler. Zamanla yas tepkileri sevilen kisiyi olumlu
anilarla yad etmek veya onu anmak i¢in moral verici yollar bulmak benzeri daha huzur verici
dustince ve eylemleri icerme egilimi gosterir.

Travmatik Yas

Sevdiklerini travmatik olaylar sonrasinda kaybeden kisilerin yas sureci, baska sartlardaki yas
surecine gore daha zorlayici olabilir. Bu kigilerin zihni 6limin nasil gergeklestigine takilir, kaybin
nasil dnlenebilecegine, son anlarin nasil gectigine ve sorumluluk meselesine dair zihinsel
mesguliyetler yasarlar. Travmatik yas, yas tutma sdrecinin seyrini degistirerek, kisileri genellikle
beklenenden farkh bir akisa sokar.

Depresyon

Depresyon, uzamis yasla iligkili olup siddet sonrasi biriken zorluklarla da glgla bir bagd tagimaktadir.
Belirtiler arasinda ¢okkun ve sinirli bir ruh hali, uyku ve istahta degisiklikler, ginlik yasam
etkinliklerine kargi ilgi kaybi, yorgunluk, umutsuzluk ve degersizlik hisleri yer alabilir. Bazi genglerde
ve yetigkinlerde intihar dusunceleri gorilebilir.
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Fiziksel Belirtiler

Hayatta kalanlar, altta yatan herhangi bir fiziksel yaralanma veya hastalik olmaksizin fiziksel
semptomlar yasayabilir. Bu semptomlar bas agrisi, mide agrilari, ¢arpinti, gégus sikismasi, istah
degisimi ve sindirim sorunlarini igerir. Ozellikle duman kokusu, olayi hatirlatan uyaranlara verilen
tepki olarak panik reaksiyonlarina yol acgabilir. Panik genellikle kalp, solunum ve diger fiziksel
belirtilerle kendini gbsterir. Daha genel kaygi tepkilerinin gértlmesi de beklendik bir durumdur.

Travma ve Kayip Hatirlaticilar

Travma hatirlaticilar: Pek ¢ok kisi silahli saldiriyi kendilerine hatirlatan mekanlar, insanlar,
goruntuler, sesler, kokular ve igsel duygularla karsilagsmaya devam edecektir. Silah sesleri, duman
kokusu ve insanlarin gigliklari guglu hatirlaticilar haline gelmigtir. Yetigkinler ve gencler genellikle bir
hatirlaticiya tepki verdiklerini fark etmezler, bu yizden de davranis ve duygudurumundaki
degisiklikler de fark edilemeyebilir. Medya kapsami da kolaylikla istenmeyen hatirlaticilara
donusebilir. Bu durum, travmatik deneyim sirasinda beraber olan birbirini seven insanlar ve
arkadaglar icin 6zellikle zordur ¢linkl deneyim sonrasinda birbirleri igin travma hatirlaticisi olabilirler.
Bu da 6zellikle geng bir insanin hayatindaki bu énemli iliskilerde fark edilmeyen rahatsizliklara yol
acabilir.

Kayip hatirlaticilari: Sevdiklerini kaybetmis olan insanlar, sevdiklerinin artik olmadidini onlara
hatirlatan durumlarla karsilasmaya devam ederler. Bu hatirlaticilar Gzunti, hayatta kalanin
yasaminda bosluk hissi ve sevdiklerinin varligina duyulan eksiklik ve 6zlem duygularini beraberinde
getirebilir.

Siddet Sonrasi Stres ve Zorluklar

Siregelen stres ve zorluklarla micadele etmek, basa ¢ikma becerilerini ve duygusal kaynaklari
onemli 6l¢tide tuketebilir; bu da travma sonrasi stres, travmatik yas ve depresif tepkilerin iyilesme
surecini sekteye ugratabilir. Ornegin okul ¢agindaki cocuklar kafa karigikligi, somatik tepkiler (bas
agrisi, karin agrisi vs.) alisilmadik derecede saldirgan ya da huzursuz davraniglar ve guvenlikle ilgili
endigeler gosterebilir. Medikal tedavi ve suregelen fiziksel rehabilitasyon ek bir stres kaynagi
olusturabilir. Yeni veya ek travmatik deneyimler ve kayiplar sikintilari siddetlendirir ve iyilesmeyi
zorlastirir. Ayni sekilde, dnceki travmatik deneyim veya kayiplara bagli sikintilar da silahli saldin
deneyimiyle birlikte tekrardan canlanabilir. iliskilerindeki degisimler uygun sekilde ele alinmaz, riskli
davranislari takip edilmez ve gelecek hedeflerindeki degisikliklerde onlara destek olunmazsa,
genglerin iyilesme sureci tehlikeye girer. Bazi zorluklar genis ¢apli mudahaleler gerektirirken,
digerleri kismen kigisel ve aile i¢i problem ¢bzme ydntemleriyle ele alinabilir.

Bu Tepkilerin Sonuglari

istemsizce gelen imgeler ve hatirlaticilara karsi tepkisellik, cocugun akademik performansini ciddi
sekilde etkileyebilir ve hatirlaticilardan kaginma 6nemli aktiviteleri, iligkileri, ilgi alanlarini ve gelecek
planlarini kisitlayabilir. Sinirlilik hali ve bozulmusg karar verme mekanizmalari aile Gyeleri ve
arkadaslar ile olan iligkiyi etkiler. Travmaya bagli uyku sorunlari genellikle gézden kagar ancak
stiregelen hale gelip gunlik islevselligi etkileyebilir. Bazilari olagandisi derecede saldirgan veya
huzursuz davranarak, ebeveynlerinin ya da bakim verenlerinin yaninda her zamankinden daha fazla
bulunma ihtiyaci duyarak ya da kendi glivenlikleri veya arkadaslarinin glvenligi hakkinda korku ve
endigelerini dile getirerek tepki verebilir. Ergenlerin davraniglarinda tutarsizlik gorilebilir, sosyal
durumlardan geri ¢ekilebilir veya kaginabilirler, asiri catismaci ve agresif olabilirler, riskli
davraniglarda (dikkatsizce araba kullanmak, uyusturucu ve alkol almak vs.) bulunabilirler. Depresif
tepkiler ¢ok ciddileserek akademik performansta ciddi bir dislse, sosyal izolasyona, gunlik
aktivitelere ilginin azalmasina, kendi kendine ilag kullanmaya, disa vurumcu davraniglara ve en
ciddisi ise intihar girisimlerine yol acabilir.
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Travmatik yas; yas tutamama, anilari hatirlayip paylasamama, benzer bir kader yasama ya da
baska sevdiklerini ani sekilde kaybetme korkusu ve yeni iligkiler kurma veya slrdirmede glglikler
yasanmasina neden olabilir. Ergenler, ¢cok fazla kendine yetmeye calisarak ve bagimsizlasarak veya
cevresindeki kisilere fazla bagimli olup daha az atilgan olarak tepki verebilir.

Yikici Siddet Sonrasi Bag Etme

insanlarin temel ihtiyaglarini karsilamaya ek olarak, insanlarin bas etme becerilerini giiclendirmenin
de cesitli yollari vardir. Fiziksel: Duzenli beslenme, uyku ve egzersiz ile stres azalabilir. sevdiklerine,
arkadaslarina ve i¢inde bulunduklari topluluga yardimci olabilmeleri igin fiziksel sagliklarina dikkat
etmeleri gerektigi genclere ve yetiskinlere hatirlatiimalidir. Duygusal: Gengler ve yetigkinlere
duygusal tepkilerinin normal oldugu ve zamanla azalacagi hatirlatiimaldir. Ancak, tepkileri cok
asiriya kagarsa veya zamanla azalmaz ise, yardimci olacak profesyonellerin oldugu hatirlatiimalidir.
Sosyal: Aile tyeleri, arkadaslar, dini kurumlar ve toplumla kurulan iletisim ile onlardan alinan destek,
yikici siddet sonrasi bag etmede oldukga yardimcidir. insanlar bagkalari ile iletisim kurmaya, var
olan destekleri aramaya ve kullanmaya tegvik edilmelidir.

Sosyal ortamlar, aile ve topluluk iginde glivenlik hissinin yeniden olusturulmasi ve normal gelisim igin
firsatlarin yaratiimasi ¢ocuklarin, ergenlerin ve ailelerin iyilesmesi icin ¢cok 6énemli adimlardir.

Translated by Sendi Kohen Avimelek, M.A., Reviewed by Nesteren Gazioglu, Ph.D.

National Child Traumatic Stress Network
www.NCTSN.org



