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Iraumatic Stress Network

Cocuklarla Silahli Saldin Hakkinda Konugsmak

Son silahl saldir Gzlntl, keder, caresizlik, kaygl ve 6fke gibi bircok duyguyu uyandirdi. Silahli
saldiriya iligkin haberler ve gdéruntuler hakkindaki disince ve duygulariyla bas etmekte zorlanan
cocuklar, yardim ve rehberlik i¢in givendikleri yetigkinlere bagvurabilir.

e Konusmayi bagslatin. Cocugunuzla silahli saldiri hakkinda konusun. Olay hakkinda konusmamak,
gocugunuzun olayl zihninde daha da tehdit edici hale getirebilir. Sessizlik, olanlarin
konusulamayacak kadar korkung oldugunu ya da sizin ne oldugunu bilmediginiz mesajini verebilir.
Sosyal medya (6rnedin Facebook, Twitter, kisa mesajlar, sik takip edilen radyo ve televizyon
kanallarindaki haberler vb.) nedeniyle ¢ocuklarin ve genclerin bu olayl duymamis olmasi oldukga
diUstk bir ihtimaldir. Cocugunuzun da duymus olma olasihgi yutksektir.

e Cocugunuz halihazirda ne biliyor? Cocugunuzun/gencinizin medyadan ve arkadaslarindan olaylar
hakkinda ne duydugunu sorarak baslayin. Dikkatle dinleyin; ne bildigini ya da neye inandigini
anlamaya calisin. Cocugunuz anlatirken, yanls bilgilere, yanlis anlamalara ve altta yatan korku
ya da endiselere kulak verin. Silahli saldiriya iliskin daha fazla gergek ortaya ¢iktikga bu bilgilerin
degisebilecedini g6z dnlnde bulundurun.

e Yanlis bilgileri nazikge duzeltin. Cocugunuzda/gencinizde yanlis bilgi veya yanlis kanilar varsa,
dogru bilgiyi basit, acik ve yasa uygun bir dille aktarmak i¢in zaman ayirin.

e (Cocugunuzu soru sormaya tesvik edin ve bu sorulari dogrudan yanitlayin. Cocugunuz/gencinizin
olayla ilgili bazi zor sorulari olabilir. Ornegin, bunun sizin is yerinizde de olup olmayacagini
sorabilir; aslinda “olma ihtimali nedir?” diye soruyordur. Tekrarlanma endisesi, hem bakim verenler
hem de ¢ocuklar/gengler igin bir konu olacaktir. Bu riskin ne kadar olasi oldugunu tartismak énemili
olmakla birlikte, gocugunuz ayni zamanda glivende olup olmadidini da sormaktadir. Bu, ailenizin
herhangi bir kriz durumunda glvende kalmak igin yaptigi planlari gézden gecirme igin bir firsat
olabilir. Magdurlara ve ailelerine saglanan destekler hakkinda bildiklerinizi paylasin. Yetigkinler
gibi, cocuklar/gencler de olayla ilgili gerceklere sahip olduklarinda zor bir durumla daha iyi basa
cikabilirler. Soru-cevap seklinde konusmalar yapmak, ¢cocugunuzun bu trajedinin uyandirdigi
cesitli duygularla basa ¢ikmaya baslarken stirekli destek almasini saglar.

e Medyaya maruziyetini sinirlayin. Cocugunuzun silahli saldiriyla ilgili medya goérintilerine ve
seslerine maruz kalmasini sinirlayin ve ¢ok kiguk gocuklarinizin TV/radyoda silahli saldiriyla ilgili
herhangi bir mesaji gérmesine veya duymasina izin vermeyin. Oyun oynuyor gibi gérunseler bile,
cocuklar genellikle televizyonda ne izlediginizin veya radyoda ne dinlediginizin farkindadir. Bir
yetigkin i¢in ¢ok sarsici olmayan bir sey, bir gocuk igin oldukca kafa karistirici ve tzicu olabilir.
Kendi maruziyetinizi de sinirlayin. Yetigkinler de olaya dair haberlere surekli maruz kaldikga daha
fazla sikinti yasayabilir.
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Yaygin tepkiler. Cocuklar/gengler bu trajediye cesitli tepki gosterebilirler. Silahli saldirinin hemen
ardindan dikkat ve odaklanmada daha fazla gugluk yasayabilirler. Daha huzursuz ya da muhalif
hale gelebilirler. Cocuklar ve hatta gengler, bakim verenlerinden ayrilmakta zorlanabilir, onlarin
yaninda bulunmak ya da evde kalmak isteyebilirler. Genglerin yasananlar, gelecekte neler
olabilecegi ve bunun hayatlarini nasil etkileyecegi konusunda endige duymalari yaygindir.
Cocuklar/gencler, istemeseler bile bu olayl distnebilirler. Uyku ve istah dizenleri dedisebilir.
Genel olarak, bu tepkilerin birka¢ hafta icinde azaldigini gérmeniz beklenir.

Olumlu bir rol model olun. Yasananlar hakkinda duygularinizi ¢ocugunuz/gencinizle, onlarin
anlayabilecedi dizeyde paylasmayi disunebilirsiniz. Magdurlar ve aileleri igin GzUntindzi ve
empatinizi dile getirebilirsiniz. Endisenizi bir miktar paylasabilirsiniz, ancak bu trajedi gibi zor
durumlarla basa cikmak icin fikirler paylasmak da o6nemlidir. Kolluk kuvvetleri ve saglik
personelinin magdurlara yardim etmek icin goésterdigi hizli midahaleden (ve siradan vatandaslarin
kahramanca veya O&zverili ¢abalarindan) bahsettiginizde, ¢ocugunuzun/gencinizin bdylesine
korkung bir olayin igerisinde bile iyiligin var olabilecegini gérmesine yardimci olursunuz.

Sabirli olun. Stresli zamanlarda gocuklar/gencler davranislarinda, dikkat ve odaklanmada sorun
yasayabilirler. Rehberliginizi ya da desteginizi agikga istemeseler de, bunu isteyeceklerdir. Daha
fazla bagimsizlik arayisinda olan ergenler ihtiyaglarini ifade etmekte zorlanabilirler. Hem gocuklar
hem de gengler biraz daha fazla sabir, 6zen ve sevgiye ihtiya¢ duyacaklardir. (Kendinize kargi da
sabirh olun!).

Ek yardim. Tepkiler devam ederse ya da herhangi bir noktada ¢ocudunuzun/gencinizin
islevselliklerini olumsuz etkilerse veya endise duyuyorsaniz, travma konusunda uzman yerel ruh
saghgi profesyonelleriyle iletisime gecin. Bu tir uzmanlara yonlendirme igin aile hekiminize, cocuk
doktorunuza veya bélgenizdeki ruh sagligi kuruluglarina basvurun.
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