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Medya Kapsami Hakkinda Ebeveynlere Oneriler

Medya (televizyon, radyo, basili yayinlar ve internet) yakin zamanda yasanan silahli saldir
hakkinda sizi ve gocuklarinizi bilgilendirmeye ve egitmeye yardimci olsa da ne yazik ki medya
kapsaminin UzuclU ve kafa karistirici olma potansiyeli de vardir. Ebeveynler olarak, ¢cocuklarinizin
medya kapsamini anlamalarina yardimci olurken rahatsiz edici géruntilere maruz kalmalarini
sinirlayarak onlari koruyabilirsiniz.

Medya kapsaminin etkisi, asagidaki durumlardan hangisinde oldugunuza badl olarak degisecektir:
o Etkilenen bdlgede sevdikleri olan bir aile,
o Gegmiste travma veya yakin zamanda kayip yasamis bir aile

e Dogrudan tehdit altinda olmayan ancak bu olayin baskalar (éldurdlen, yaralanan veya aci
ceken bireyler) Gzerindeki etkisine dair haberleri izleyen bir aile

Medyaya Maruz Kalmayi Anlamak

e Medya igerikleri cocuklarda korkunun ve kayginin artmasina neden olabilir.

e Cocuklar/gengler trajik olaylarin haberlerini ne kadar ¢ok izlerse, olumsuz tepki verme
olasiliklari da o kadar artar.

e Kaos, yaralanma ve o6lumle ilgili grafik gérinttler ve haberler gocuklar igin 6zellikle tzucudur.

e Cok klglk cocuklar, olaylarin gorintilerinin tekrar tekrar gosterilmesinin yeniden gosterim
oldugunu anlamayabilirler. Olayin devam ettigini veya yeniden yasandigini disunebilirler.

Ebeveynler Yardim Etmek igin Ne Yapabilir

e Cocuklarinizin Medya Kapsamina Maruz Kalmasini Sinirlayin
o Cocuk ne kadar kiiglukse, maruz kalma orani o kadar az olmalidir.
o Cok klglk gocuklar igin tim maruziyeti ortadan kaldirmayi tercih edebilirsiniz.
o Bunun yerine en sevdikleri programlarin veya filmlerin DVDlerini veya video kasetlerini
izletin.
o Televizyon, radyo veya internetten uzak aile etkinliklerini degerlendirin.
e Cocuklarla/Genglerle Birlikte izleyin ve Tartisin
o Onlarin izlediklerini siz de izleyin.
o Haberleri onlarla tartisin, gordikleri, okuduklari veya duyduklari hakkindaki
dustincelerini ve duygularini sorun. Yanlis anlamalari veya kafa karisikliklarini giderin.
o Daha biylk ¢ocuklara ve genclere internette gordikleri veya sosyal medya teknoloijileri
(mesajlasma, Facebook, Twitter) araciligiyla duyduklari hakkinda distncelerini,
korkularini, endiselerini ve bakis agilarini daha iyi anlayabilmek adina sorular sorun.
« lletisim Firsatlarini Degerlendirin
o Ailece TV izlerken araya giren son dakika haberlerini veya internetteki goérselleri,
sohbet baslatmak icin birer firsat olarak kullanin. Cocuklarin duygulari, distnceleri ve
endiseleri hakkinda konugsmaya hazir olun ve onlari givende olduklarina ve givende
kalmalari igin planlar yapildigina dair gliven verin.
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e Yetiskinlerin Konugsmalarina Dikkat Edin

o Sonyasanan silahli saldiri veya medya haberleri hakkinda gocuklarin yaninda sizin ve
diger yetiskinlerin neler sdyledigine dikkat edin. Cocuklar yetiskinler farkinda degilken
genellikle dinlerler ve duyduklarini yanhg anlayabilirler.

e Cocuklarinizi Toplumdaki Yardim Cabalarindan Haberdar Edin

o Ihtiyaci olanlara yardim eden bireylerin haberleri gibi olumlu medya géruntilerini
paylasmak isteyebilirsiniz.

o Cocuklariniza/genglerinize birgok insanin, kurulusun ve devletin insanlara yardim
etmek icin cahgtigini sOyleyerek glven verin. Bu, onlara yetigkinlerin aci ¢ekenleri
korumak icin aktif adimlar attigi hissini verecektir.

e Kendinizi Egitin

o Cocuklarin travmatik olaylara verdigi tepkiler hakkinda bilgi edinin. Daha fazla bilgi i¢in

bkz. Ulusal Cocuk Travmatik Stres Ag1 (www.NCTSN.org).

Aileniz Hikayenin Bir Pargasi Oldugunda

e Sinirlarimzi Bilin
o Sizin veya cocuklarinizin medyaya konusmasinin iyi bir fikir olup olmadigina karar
verin. Hikayenizi anlatmak istemeniz dogal olsa da medya bunu yapmak igin en iyi yer
olmayabilir.
o Neleri tartismaya istekli olup olmadiginizi disunun. Muhabirlere sinir koyma hakkiniz
vardir.
o Muhabire hikayenin amacini ve igerigini sorun.
e Cocuklarinizi Koruyun
o Muhabirin gegmiste gocuklarla calisma deneyimine sahip oldugundan emin olun.
o Roportajdan énce ¢ocuklarinizla konusun. Onlari yanhs cevap diye bir sey olmadigina
dair telkin edin.
o Herhangi bir soruya "hayir" diyebileceklerini ve gdrismeyi istedikleri zaman
durdurabileceklerini bilmelerini saglayin.
o Cocugunuz roportaj yaparken yaninda bulunun. Herhangi bir sekilde tzlllrse veya
rahatsiz olursa réportaji durdurun.
o Roportajdan sonra bu deneyimi ¢ocuklarinizla tartisin. Onlari iyi bir is ¢ikardiklari igin
oviun ve endiselerini dikkatle dinleyin.
o Cocuklarinizi, nihai medya haberinin ¢ok kisa olabilecegi veya deneyimlerini tam
yansitmayacak sekilde kurgulanabilecegi konusunda hazirlayin.
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